
やっと見つけた葛藤から抜け出すヒント 

 

【あらまし】 

小さい頃に両親が離婚していた。保育園の時、そのことが原因で、いじめに

あう。家族に言うと悲しむだろうと我慢していたが、耐えられなくなり母親に打ち

明けた。その母親から言われた一言で筆者は苦境を切り抜ける。小学校のころ

は優等生であったが、中学生になるとニキビに劣等感を持ち挫折する。 

そして、高校二年の時、突然「自律神経失調症」に見舞われ、大学生になっ

た今も、その病気と付き合っている。病気という現実を受け入れ、自分を見つめ

直し葛藤から抜け出すヒントを見つけるまでの、ゆれ動く心を綴る。 

 

●小見出し 

私の生い立ち 

目からウロコの母の一言 

小学校では優等生に 

ニキビを馬鹿にされ自信をなくす 

中学のやる気のない先生に失望 

心機一転、放送部で開花 

高二の時突然めまいがして 

ライフストーリーを書いているうちに 

 

今回、私は自分のライフヒストリーを書いているうちに、過去の自分に勇気づ

けられるという、不思議で、とても貴重な体験ができた。二十年の人生の中で、

大きな自己変革ができたとは思えないが、「葛藤」の中を生きる私の自己変革を

試みようとした感情の揺れを、少しでもここに表すことができたらいいなと思う。 
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私
の
生
い
立
ち 

 
私
の
家
族
は
、
母
、
祖
母
、
私
の
三
人
家
族
だ
。
私
が
一
歳
に
な
る

前
に
両
親
は
離
婚
し
て
い
た
た
め
、
物
心
が
つ
い
た
時
に
は
す
で
に
父

親
と
呼
べ
る
存
在
は
い
な
か
っ
た
。
母
が
仕
事
に
出
て
働
き
、
祖
母
が

家
に
い
て
家
事
を
し
、
私
が
帰
宅
す
る
の
を
待
っ
て
い
る
と
い
う
生
活

ス
タ
イ
ル
は
、
二
十
年
経
っ
た
今
で
も
変
わ
っ
て
い
な
い
。
私
は
小
さ
い

頃
か
ら
こ
の
役
割
分
担
に
何
の
疑
問
も
持
た
ず
、
ご
く
自
然
な
流

れ
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
た
。 

そ
れ
は
私
が
、
「
な
ぜ
う
ち
に
は
お
父
さ
ん
が
い
な
い
の
？
」
、
「
ど

う
し
て
〇
〇
ち
ゃ
ん
の
お
う
ち
と
は
違
う
の
？
」
と
い
っ
た
定
番
の
疑

問
に
ぶ
つ
か
る
前
に
、
母
と
祖
母
は
私
を
子
ど
も
扱
い
せ
ず
、
何
で

も
事
細
か
に
話
し
て
く
れ
て
い
た
か
ら
で
あ
る
。 

保
育
園
の
年
少
ク
ラ
ス
の
頃
に
は
「
離
婚
」
の
意
味
か
ら
両
親
の
離

婚
の
経
緯
ま
で
、
子
ど
も
な
り
に
全
て
理
解
し
て
い
た
よ
う
に
思
う
。

働
き
者
で
寛
大
な
心
を
も
つ
優
し
い
母
と
、
毎
日
美
味
し
い
ご
飯
を

作
っ
て
く
れ
、
時
に
は
厳
し
い
け
れ
ど
私
を
甘
や
か
し
て
く
れ
る
祖

母
。
二
人
の
愛
情
を
一
身
に
受
け
て
育
っ
た
の
で
、
ほ
か
の
家
庭
を

見
て
、
「
羨
ま
し
い
」
、
「
私
も
お
父
さ
ん
が
ほ
し
い
」
と
思
っ
た
こ
と
は
、

子
ど
も
の
頃
か
ら
本
当
に
た
だ
の
一
度
も
な
か
っ
た
。 

 

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
母
の
一
言 

 

毎
日
明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い
に
保
育
園
へ
通
っ
て
い
た
私
だ
が
、
年

中
ク
ラ
ス
の
時
に
急
に
い
じ
め
に
遭
っ
た
。
同
じ
ク
ラ
ス
で
仲
良
く
し

て
い
た
友
達
の
中
の
あ
る
二
人
の
子
か
ら
、
い
き
な
り
、
「こ
っ
ち
来
な

い
で
」
、
「
一
緒
に
遊
び
た
く
な
い
」
と
言
わ
れ
た
の
だ
。
今
ま
で
こ
ん

な
風
に
言
わ
れ
た
こ
と
の
な
か
っ
た
私
は
わ
け
が
わ
か
ら
ず
、
冷
た
い

言
葉
を
投
げ
つ
け
て
逃
げ
去
っ
て
行
く
二
人
と
遊
ぼ
う
と
め
げ
ず
に

追
い
か
け
た
。
し
か
し
、
私
を
全
く
相
手
に
し
て
く
れ
な
く
な
っ
た
。

そ
の
い
じ
め
は
段
々
と
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
、
あ
る
日
、
忘
れ
ら
れ

な
い
事
件
が
起
き
た
。 

私
は
教
室
の
ゴ
ミ
箱
に
突
き
入
れ
る
よ
う
な
形
で
頭
を
つ
か
ま
れ
、

二
人
に
髪
の
毛
を
引
っ
張
ら
れ
て
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
に
さ
れ
、
髪
を
結

ん
で
い
た
ゴ
ム
や
、
胸
に
着
け
て
い
た
名
札
を
取
ら
れ
、
ゴ
ミ
箱
に
投

げ
捨
て
ら
れ
た
の
だ
。
人
生
で
初
め
て
「
屈
辱
」
を
味
わ
っ
た
瞬
間
だ

っ
た
。
悲
し
く
て
悔
し
く
て
、
私
は
泣
き
な
が
ら
大
き
な
声
で
「
や
め

て
！
」と
何
度
も
叫
ん
で
い
た
。 

す
る
と
、
汚
い
ゴ
ミ
箱
の
前
で
頭
を
押
さ
え
つ
け
ら
れ
、
逆
さ
ま

に
な
っ
た
私
の
涙
で
ゆ
が
ん
だ
視
界
の
端
に
、
違
う
ク
ラ
ス
の
先
生
の

姿
が
見
え
た
。
先
生
は
確
か
に
こ
っ
ち
を
見
て
い
た
。
「
こ
れ
で
先
生

が
助
け
て
く
れ
る
！
」
と
思
っ
た
私
は
、
声
を
さ
ら
に
大
き
く
し
て

助
け
を
求
め
た
。
し
か
し
、
先
生
は
何
も
言
わ
ず
、
見
な
か
っ
た
こ
と

に
し
て
フ
イ
ッ
と
通
り
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。
こ
の
時
の
果
て
の
な
い

絶
望
感
を
、
私
は
今
で
も
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
鮮
明
に
思
い
出
せ

る
。
「
私
は
こ
こ
に
存
在
す
ら
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」
、
「
こ
の
苦

し
み
か
ら
私
を
救
い
出
し
て
く
れ
る
人
は
誰
も
い
な
い
の
で
は
な
い

か
」
と
い
う
得
体
の
知
れ
な
い
恐
怖
が
一
気
に
押
し
寄
せ
た
。
二
人

が
私
の
反
応
に
飽
き
て
頭
を
離
し
て
く
れ
る
ま
で
、
私
は
た
だ
た
だ
、

泣
く
こ
と
し
か
で
き
な
か
っ
た
。 
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こ
の
事
件
後
、
私
は
保
育
園
に
行
く
こ
と
が
毎
日
嫌
で
た
ま
ら
な

く
な
っ
た
。
何
で
も
話
し
て
い
た
母
や
祖
母
に
も
、
「
私
が
い
じ
め
ら

れ
て
る
な
ん
て
知
っ
た
ら
、
悲
し
む
だ
ろ
う
な
…
」
と
思
い
、
こ
の
こ
と

だ
け
は
ど
う
し
て
も
言
え
な
か
っ
た
。
ど
れ
く
ら
い
の
間
黙
っ
て
い
た

の
か
は
分
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
私
の
様
子
が
お
か
し
い
と
気
付
い
た

母
が
、
「
何
か
あ
っ
た
な
ら
話
し
な
さ
い
」と
優
し
く
聞
い
て
く
れ
た
。 

私
は
つ
い
に
我
慢
で
き
な
く
な
っ
て
、
何
が
あ
っ
た
の
か
を
泣
き
な

が
ら
話
し
た
。
す
る
と
母
は
、 

「
典
子
ち
ゃ
ん
は
ほ
か
に
も
友
達
が
い
る
ん
だ
か
ら
、
そ
の
子
た
ち
と

遊
べ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い
。
あ
な
た
を
い
じ
め
る
子
た
ち
に
、
わ
ざ
わ
ざ

遊
ん
で
も
ら
う
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
？
」 

と
言
っ
た
。
こ
の
言
葉
は
、
当
時
の
私
に
は
衝
撃
だ
っ
た
。
そ
う
だ
、

ど
う
し
て
気
付
か
な
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
。
私
は
目
の
前
で
世
界
が
大

き
く
広
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
た
。
そ
し
て
母
は
、 

「
い
じ
め
る
子
に
、
そ
の
ま
ま
典
子
ち
ゃ
ん
の
言
葉
で
言
っ
て
や
っ
た
ら

い
い
の
よ
！
」 

と
応
援
し
て
く
れ
た
。
母
の
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
私
は
、
翌

日
、
私
を
い
じ
め
る
二
人
に
向
か
っ
て
強
く
こ
う
言
っ
た
。 

「
私
は
ほ
か
の
子
と
遊
ぶ
か
ら
、
も
う
Ｙ
ち
ゃ
ん
と
Ｅ
ち
ゃ
ん
に
遊
ん

で
も
ら
う
必
要
な
い
！
」 

私
の
言
葉
に
驚
い
た
二
人
は
、
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
私
を
い
じ

め
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。
私
は
母
に
自
分
が
成
し
遂
げ
た
こ
と
を

報
告
し
、
母
と
二
人
で
喜
ん
だ
。 

私
は
こ
の
経
験
で
大
き
な
自
信
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。
先
生
が

い
じ
め
を
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
た
こ
と
は
許
せ
な
か
っ
た
が
、
「
大
人

の
中
に
は
、
あ
あ
や
っ
て
助
け
て
く
れ
な
い
人
も
い
る
」
と
、
一
種
の

諦
め
の
よ
う
な
、
子
供
ら
し
か
ら
ぬ
解
釈
を
し
て
心
の
中
に
留
め
て

お
く
こ
と
に
し
た
。
残
り
の
保
育
園
生
活
は
友
達
と
楽
し
く
過
ご
し
、

卒
園
す
る
頃
に
は
私
を
い
じ
め
て
い
た
子
と
も
す
っ
か
り
仲
良
く
な

っ
て
い
た
。 

 

小
学
校
で
は
優
等
生
に 

い
じ
め
を
乗
り
越
え
た
自
信
を
胸
に
小
学
校
に
入
学
し
た
私
は
、

ま
す
ま
す
明
る
く
元
気
な
少
女
に
成
長
し
て
い
っ
た
。
勉
強
が
で
き
、

特
に
漢
字
テ
ス
ト
で
は
毎
回
百
点
を
取
っ
て
い
た
。
運
動
は
あ
ま
り

得
意
で
は
な
か
っ
た
が
、
走
る
の
は
速
く
、
運
動
会
で
は
リ
レ
ー
の
選

手
に
選
ば
れ
た
。
男
女
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
友
達
が
で
き
、
毎
日
学

校
へ
行
く
の
が
楽
し
か
っ
た
。
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、
家
で
は
い
つ

も
ノ
ー
ト
に
自
分
の
考
え
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
と
め

て
い
た
。
一
冊
作
り
上
げ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
ノ
ー
ト
を
見
な
が
ら
、
将

来
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
な
り
た
い
と
い
う
夢
を
も
っ
た
。 

し
か
し
、
家
庭
科
の
授
業
で
私
は
裁
縫
が
苦
手
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
る
と
、
す
ぐ
に
こ
の
夢
を
断
念
し
た
。
ほ
か
に
も
い
く
つ
か
「
○

○
に
な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
も
っ
た
が
、
そ
の
た
び
に
す
ぐ
自
分
に

は
な
れ
な
い
、
収
入
が
少
な
い
な
ど
と
悟
り
、
あ
れ
こ
れ
考
え
直
し

た
。
現
実
主
義
で
妙
に
諦
め
の
早
い
子
ど
も
だ
っ
た
。 

高
学
年
に
な
る
と
、
家
族
や
友
達
の
薦
め
も
あ
っ
て
毎
年
学
級
委

員
に
立
候
補
し
た
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
人
前
で
喋
る
の
は
苦
手
で
、
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目
立
ち
た
が
り
と
い
う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
が
、
先
生
や
皆
の
意
見

を
聞
い
て
物
事
を
進
め
、
ク
ラ
ス
を
ひ
と
つ
に
ま
と
め
て
い
く
こ
と
に

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た
。
私
は
気
が
付
く
と
「
優
等
生
」
と

呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
テ
ス
ト
や
行
事
の
た
び
に
周
囲
の

人
々
の
期
待
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
て
い
た
が
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
感
じ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
反
対
に
、
目
立
つ
活
躍
を
す
る
と
、
家
族
や
周

り
の
大
人
が
喜
び
私
を
褒
め
て
く
れ
る
の
で
、
な
に
よ
り
も
そ
れ
が

嬉
し
か
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
活
躍
が
認
め
ら
れ
、
六
年
生
の
時
に
は
愛

知
県
か
ら
「
優
良
児
童
」
と
し
て
表
彰
さ
れ
た
。
こ
の
賞
は
小
学
校

生
活
の
集
大
成
の
よ
う
で
と
て
も
誇
ら
し
く
思
っ
た
。 

 

ニ
キ
ビ
を
馬
鹿
に
さ
れ
自
信
を
な
く
す 

 

順
風
満
帆
の
小
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
よ
う
に
み
え
た
私
だ
が
、

小
学
五
年
生
頃
か
ら
大
き
な
悩
み
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ

は
、
顔
に
で
き
始
め
た
「
ニ
キ
ビ
」
で
あ
る
。
思
春
期
に
な
る
と
誰
に
で

も
で
き
る
も
の
だ
が
、
私
は
成
長
が
早
か
っ
た
の
か
、
ま
だ
周
り
の
友

達
が
ツ
ル
ツ
ル
の
肌
を
し
て
い
る
頃
に
た
く
さ
ん
ニ
キ
ビ
が
増
え
始
め

た
の
で
、
と
て
も
気
に
し
て
い
た
。 

あ
る
日
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
男
子
生
徒
と
ち
ょ
っ
と
し
た
痴
話
喧
嘩

に
な
っ
た
。
私
は
男
子
生
徒
の
言
い
分
が
間
違
っ
て
い
る
と
思
い
反
論

す
る
と
、
そ
の
子
は
怒
っ
て
こ
ん
な
事
を
言
っ
た
。 

「な
ん
だ
よ
！ 

お
前
な
ん
か
ニ
キ
ビ
だ
ら
け
の
く
せ
に
！
！
」 

彼
は
、
私
の
意
見
が
あ
ま
り
に
も
的
を
射
て
い
て
反
論
す
る
余
地

が
な
く
な
っ
た
た
め
、
問
題
に
関
係
な
い
こ
と
を
持
ち
出
し
て
で
も

私
を
な
ん
と
か
黙
ら
せ
た
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。
だ
か
ら
こ
の
よ
う
な

発
言
を
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
う
頭
で
は
分
か
っ
て
い
た
が
、

当
時
一
番
気
に
し
て
い
た
「
ニ
キ
ビ
」
の
こ
と
で
馬
鹿
に
さ
れ
た
の
は
、

本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
。
こ
の
日
か
ら
私
は
さ
ら
に
自
分
の
顔
に
で

き
る
「
ニ
キ
ビ
」
を
恨
め
し
く
思
い
、
ま
た
、
容
姿
の
こ
と
で
他
人
か
ら

酷
（
ひ
ど
）
い
言
葉
を
浴
び
せ
ら
れ
る
の
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
、
自
分

の
容
姿
を
否
定
さ
れ
た
よ
う
な
気
に
な
り
、
自
信
が
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
だ
。 

小
学
生
の
間
は
自
分
を
奮
い
立
た
せ
て
な
ん
と
か
頑
張
っ
て
い
た

が
、
人
前
に
出
る
と
「
ニ
キ
ビ
女
、
ブ
ス
だ
と
思
わ
れ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
」
、
は
た
ま
た
「
こ
ん
な
顔
で
人
前
に
立
っ
た
ら
い
じ
め
ら
れ
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
ま
で
考
え
疑
心
暗
鬼
に
な
り
、
中
学
校
で
は
「
な
る
べ

く
目
立
た
ず
に
過
ご
そ
う
」と
密
か
に
決
意
し
て
い
た
。 

 

中
学
の
や
る
気
の
な
い
先
生
に
失
望 

 

中
学
に
入
学
し
た
私
は
、
常
に
人
前
に
立
つ
こ
と
を
恐
れ
て
い
た
。

以
前
学
級
委
員
を
や
っ
て
い
た
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
、
自
分

か
ら
発
言
す
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
、
周
り
の
流
れ
に
身
を
任
せ

る
こ
と
に
徹
し
て
い
た
。
そ
れ
な
り
に
友
達
も
で
き
、
穏
や
か
に
生

活
し
て
い
た
が
、
小
学
生
の
頃
の
よ
う
に
「
学
校
生
活
が
楽
し
い
」
と

強
く
感
じ
る
こ
と
は
な
く
な
っ
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
三
年
生
に
な
り

受
験
す
る
高
校
を
決
め
る
時
に
な
っ
て
、
「
優
等
生
」
で
目
立
っ
て
い

た
小
学
生
か
ら
の
変
貌
に
落
胆
し
た
。 

し
か
し
、
小
学
生
の
頃
の
栄
光
が
忘
れ
ら
れ
な
い
私
は
、
「
あ
ま
り
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偏
差
値
の
悪
い
高
校
に
は
行
け
な
い
」
と
必
死
に
勉
強
を
始
め
た
。

夏
休
み
に
は
、
母
が
つ
け
て
く
れ
た
家
庭
教
師
に
毎
日
何
時
間
も
し

ご
か
れ
、
厳
し
い
言
葉
で
怒
鳴
ら
れ
て
も
泣
き
な
が
ら
勉
強
し
た
。

母
も
祖
母
も
私
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
ま
い
と
、
「
行
き
た
い
高
校

は
自
分
で
決
め
れ
ば
い
い
か
ら
」
と
優
し
く
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
が
、

私
は
「
家
族
の
喜
ぶ
顔
が
み
た
い
」
と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

そ
の
た
め
「
あ
る
程
度
有
名
な
高
校
に
さ
え
入
れ
れ
ば
い
い
」
と
い
う

気
持
ち
だ
っ
た
の
で
、
結
局
、
最
後
の
最
後
ま
で
ど
の
高
校
が
第
一

志
望
な
の
か
、
自
分
で
も
は
っ
き
り
し
な
い
ま
ま
受
験
を
迎
え
た
。 

 

受
験
し
た
私
立
も
公
立
も
合
格
。
そ
の
中
で
一
番
偏
差
値
の
高
か

っ
た
、
Ａ
高
校
に
入
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

高
校
受
験
を
乗
り
越
え
て
思
っ
た
こ
と
は
、
「ど
ん
な
に
勉
強
し
て

テ
ス
ト
の
点
数
を
上
げ
て
も
、
通
知
表
の
成
績
は
変
わ
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
だ
っ
た
。
中
学
の
先
生
は
目
立
っ
て
い
る
子
や
、
偏
差
値
の
高

い
高
校
を
目
指
し
て
い
る
子
ば
か
り
に
良
い
成
績
を
つ
け
て
い
た
。
三

年
生
の
時
の
担
任
の
先
生
は
、
「
み
ん
な
の
こ
と
を
よ
く
見
て
い
る

よ
」
と
、
生
徒
を
理
解
し
て
い
る
フ
リ
を
し
て
い
た
の
で
、
余
計
に
腹

が
立
っ
た
。
先
生
は
私
の
こ
と
な
ん
か
何
も
見
て
い
な
か
っ
た
し
、
中

学
時
代
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
あ
の
中
学
校
は
や
る
気
の
な
い
先

生
ば
か
り
だ
っ
た
。
こ
こ
で
も
保
育
園
の
先
生
に
感
じ
た
「
大
人
の
嫌

な
面
」を
見
た
。 

 

心
機
一
転
、
放
送
部
で
開
花 

 

Ａ
高
校
に
入
学
し
た
私
は
、
心
機
一
転
、
ま
た
人
前
に
立
つ
こ
と

を
何
か
始
め
よ
う
と
い
う
気
に
な
っ
た
。
相
変
わ
ら
ず
容
姿
の
こ
と

は
気
に
な
っ
て
い
た
が
、
女
子
校
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
「
あ
の
時
み

た
い
に
酷
く
言
わ
れ
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
。
一
年

生
で
は
ク
ラ
ス
の
学
級
委
員
に
立
候
補
し
て
、
文
化
祭
な
ど
の
行
事

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
。
し
か
し
、
一
緒
に
委
員
に
な
っ
た
子
が
と
て
も
や

り
手
で
、
そ
の
子
の
や
り
方
に
圧
倒
さ
れ
、
私
は
何
か
に
つ
け
て
補

佐
の
よ
う
な
役
割
し
か
で
き
な
か
っ
た
。
小
学
生
の
時
の
よ
う
に
人

を
ま
と
め
る
立
場
に
な
っ
た
も
の
の
、
あ
の
頃
に
で
き
て
い
た
こ
と
が

素
直
に
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
自
分
に
気
付
き
、
不
甲
斐
な
さ
で
落

ち
込
む
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。 

そ
ん
な
時
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
高
校
で
新
し
く
で
き
た

友
達
や
担
任
の
先
生
が
声
を
掛
け
て
励
ま
し
て
く
れ
た
。
特
に
先

生
に
言
わ
れ
た
、
「
な
に
も
○
○
と
同
じ
よ
う
に
や
ら
な
く
て
も
い
い
。

お
前
は
お
前
ら
し
く
ク
ラ
ス
を
ま
と
め
た
ら
い
い
ん
だ
」
と
い
う
言
葉

が
印
象
的
だ
っ
た
。
中
学
の
先
生
と
は
違
っ
て
ち
ゃ
ん
と
私
を
見
て

く
れ
る
人
が
い
る
の
だ
。
そ
う
思
い
、
と
て
も
感
動
し
た
。 

 

高
校
に
入
っ
て
す
ぐ
、
私
は
人
前
に
立
つ
こ
と
に
積
極
的
に
な
ろ

う
と
、
放
送
部
に
入
っ
た
。
顧
問
の
先
生
に
ア
ナ
ウ
ン
ス
の
才
能
を
見

出
さ
れ
、
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
一
年
生
の
終
わ
り
に
は
、
ア

ナ
ウ
ン
ス
・コ
ン
ク
ー
ル
で
新
人
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、

放
送
部
に
入
っ
た
こ
と
で
素
敵
な
友
達
が
た
く
さ
ん
で
き
、
皆
で
ラ

ジ
オ
ド
ラ
マ
の
制
作
な
ど
を
し
て
有
意
義
な
学
校
生
活
を
過
ご
し
て

い
た
。 
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高
二
の
時
突
然
め
ま
い
が
し
て 

 
文
化
祭
も
終
わ
り
、
楽
し
い
高
校
生
活
を
送
っ
て
い
た
二
年
生
の

秋
、
自
宅
に
い
る
時
に
突
然
め
ま
い
が
し
て
倒
れ
て
し
ま
っ
た
。
最
初

は
た
い
し
た
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、

何
度
も
め
ま
い
に
襲
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
朝
に
な
る
と

身
体
が
だ
る
く
て
起
き
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
た
。
病
院
で
診

て
も
ら
う
と
、
血
圧
が
異
常
に
低
く
、
脈
拍
が
異
常
に
多
い
こ
と
が

分
か
り
、
「
自
律
神
経
失
調
症
」と
い
う
病
名
が
つ
い
た
。 

「
こ
れ
は
す
ぐ
に
治
る
病
気
じ
ゃ
な
い
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
気
長
に
ね
」

と
言
わ
れ
た
時
に
は
、
突
然
の
診
断
に
た
だ
驚
く
ば
か
り
だ
っ
た
。

三
年
生
に
な
る
と
さ
ら
に
病
状
が
悪
く
な
り
、
朝
か
ら
昼
に
か
け
て

身
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
学
校
を
休
み
が
ち
に
な
っ
た
。
何
度
も
病

院
に
行
き
、
何
か
違
う
病
気
な
の
で
は
な
い
か
と
い
ろ
ん
な
検
査
を

受
け
た
。
し
か
し
、
結
果
は
こ
の
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
だ
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。 

 

学
校
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
辛
さ
を
、
朝
が
来
る
た
び
に
感

じ
て
い
た
。
思
い
通
り
に
身
体
が
動
か
ず
、
自
分
が
ダ
メ
人
間
の
よ

う
な
気
が
し
て
ベ
ッ
ド
で
毎
朝
泣
い
て
い
た
。 

家
の
中
で
暗
く
閉
じ
籠
っ
て
い
る
私
を
応
援
し
て
く
れ
た
の
は
、
祖

母
だ
っ
た
。
祖
母
も
若
い
頃
は
身
体
が
弱
く
て
辛
い
思
い
を
経
験
し

た
こ
と
や
、
も
っ
と
明
る
く
気
楽
に
生
き
る
方
法
な
ど
、
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
。 

ま
た
、
私
が
好
き
な
歌
手
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
「
一
緒
に
観
よ
う
」
と
言
っ

て
、
曲
に
合
わ
せ
な
が
ら
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
と
、
私
を
元
気
づ
け
る

た
め
に
様
々
な
手
を
尽
く
し
て
く
れ
た
。
祖
母
の
優
し
さ
に
触
れ
、

私
は
「
こ
の
ま
ま
ふ
て
く
さ
れ
て
い
て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
、
早
く
病

気
を
治
す
こ
と
を
考
え
よ
う
と
思
い
直
し
た
。
そ
し
て
、
大
学
に
進

学
す
る
た
め
、
成
績
だ
け
は
キ
ー
プ
し
よ
う
と
、
家
で
で
き
る
だ
け

の
勉
強
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

し
か
し
、
な
か
な
か
病
気
は
よ
く
な
ら
ず
、
三
年
生
の
十
一
月
ご

ろ
、
母
が
担
任
の
先
生
に
呼
び
出
さ
れ
た
。
こ
の
ま
ま
だ
と
出
席
日

数
が
足
り
な
い
の
で
、
卒
業
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
。 

母
は
勤
務
先
に
頼
み
込
ん
で
毎
日
昼
か
ら
の
出
社
に
変
え
て
も

ら
っ
た
。
身
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
私
を
、
学
校
ま
で
車
で
送
っ

て
い
く
た
め
だ
。 

三
年
生
の
冬
か
ら
卒
業
ま
で
、
毎
日
が
闘
い
だ
っ
た
。
学
校
ま
で

送
っ
て
も
ら
っ
て
も
気
分
が
悪
く
て
授
業
に
出
ら
れ
ず
、
一
日
中
保

健
室
で
寝
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
早
退
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
っ
た
。
担
任
の
先
生
が
作
っ
て
く
れ
る
出
席
日
数
の

表
と
に
ら
め
っ
こ
し
な
が
ら
、
「
な
ん
と
か
普
通
に
卒
業
で
き
る
よ
う

に
」
と
た
だ
そ
れ
だ
け
を
祈
っ
て
毎
日
過
ご
し
て
い
た
。
そ
し
て
、
時

間
に
厳
し
い
体
育
の
補
講
を
す
べ
て
終
え
、
卒
業
で
き
る
こ
と
が
決

ま
っ
た
時
に
は
、
涙
が
溢
れ
て
止
ま
ら
な
か
っ
た
。
病
気
に
負
け
そ
う

に
な
っ
て
い
た
私
を
支
え
て
く
れ
た
母
・
祖
母
・
担
任
の
先
生
に
は
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。 

 
ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー
を
書
い
て
い
る
う
ち
に 

 

大
学
に
入
学
し
た
私
は
、
高
校
生
の
時
よ
り
良
く
な
っ
た
と
は
い
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え
、
今
で
も
病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
。
現
実
的
で

諦
め
が
早
い
こ
と
で
、
「
将
来
な
り
た
い
自
分
」
に
夢
を
見
る
こ
と
が

で
き
ず
、
自
暴
自
棄
に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
。
容
姿
の
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
も
根
強
く
残
っ
て
お
り
、
人
前
で
話
す
こ
と
も
苦
手
だ
。
ま

だ
、
私
の
中
の
何
か
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
は
言
え
な
い
か
も
し
れ

な
い
。 

し
か
し
、
幼
少
時
代
か
ら
現
在
の
私
を
見
つ
め
直
し
た
こ
と
で
、

そ
の
時
そ
の
時
の
困
難
を
私
は
乗
り
越
え
る
だ
け
の
力
は
あ
る
の
だ

と
い
う
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
は
少
し
自
信
に
つ
な
が
っ

た
。
大
好
き
な
先
生
が
亡
く
な
っ
た
こ
と
や
、
人
間
関
係
、
自
分
の

将
来
な
ど
、
最
近
落
ち
込
む
こ
と
が
多
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
今
こ
の

機
会
に
自
分
を
見
つ
め
直
せ
た
こ
と
は
大
き
な
意
味
が
あ
っ
た
の
だ

と
思
う
。
「
諦
め
て
い
る
自
分
」
と
「
諦
め
ら
れ
な
い
自
分
」
、
「
認
め

ら
れ
な
い
自
分
」
と
「
認
め
ら
れ
た
い
自
分
」
と
い
う
よ
う
に
、
複
雑

な
感
情
の
間
で
行
き
来
し
て
い
る
私
を
客
観
視
し
、
心
の
解
明
が
で

き
た
こ
と
は
「
葛
藤
」
か
ら
抜
け
出
す
ヒ
ン
ト
に
な
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も

家
族
や
友
達
、
私
を
と
り
ま
い
て
い
る
様
々
な
人
・
も
の
・
出
来
事
に

感
謝
し
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い
。 
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